
 نقطة البداية

StartPunkt 
   للأمهات برنامج

ن  اللوات  اوح أعمارهن بي  نامج  – سنوات 6-4لديهن أطفال تت   باللغة العربية و الألمانية متوفر التر
 

  ألمانيا، ودعم عن  ورعاية الأطفال و  تربيةمعلومات عن يقدم 
ن
المدرسة الابتدائية، والصحة، وعن الحياة كأسرة ف

 اللغة والمزيد، بالإضافة إلى التبادل مع أمهات أخريات.  

  : التواصل

Katholische Erwachsenen- und Familienbildungsstätte 
Bernadette Hensmann 
bernadette.hensmann@kefb.info 
0201 8132233 

 

Stadtbezirk Stadtteil 
Standort  

,,StartPunkt“ 
Adresse Wochentag und Zeit 

I Stadtkern 
Ehrenamtsagentur 
e.V. 

Viehofer Straße 31,  
45127 Essen 

Freitag 
09:00 - 11:00 

I Stadtkern 
Begegnungszentrum 
Weberplatz 

Weberplatz 3,  
45127 Essen 

Dienstag 
12:00 - 14:00 

III Holsterhausen 
Übergangswohnheim 
Papestraße 

Papestraße 5 – 9  
45147 Essen 

Dienstag 
14:00 - 16:00 

III Holsterhausen 
Fachgeschäft für 
Stadtwandel 

Gemarkenstraße 72  
45147 Essen 

Freitag 
12:00 – 14:00 

III Frohnhausen 
Stiftung Glaubens- 
und Lebenshilfe 

Bentheimer Straße 15 45145 
Essen 

Donnerstag 
14:00 - 16:00 

III Altendorf 
Treffpunkt Altendorf Kopernikusstraße 8, 

45145 Essen 
Mittwoch 
09:30 - 11:30 

III Bochold 
Treffpunkt Allbau Mitzmannweg 6,  

45355 Essen 
pausiert/ 
Bitte nachfragen 

V 
Altenessen- 
Süd 

Treffpunkt Altenessen-
Süd 

Bäuminghausstraße 64- 
66, 

Mittwoch 
9:30 – 11:30 

VI 
Stoppenberg KJT Stoppenberg Gelsenkirchener Straße 89A, 

45141 Essen 
startet im Herbst 

VI 
Schonnebeck Jugendzentrum 

Schonnebeck 
Saatbruchstraße 57, 
45309 Essen 

startet n.d. Herbstferien 

VII 
Kray Begegnungszentrum 

Kraysel 
Heinrich-Sense Weg 25, 
45307 Essen 

Dienstag 
09:30 – 11:30 

VII 
Horst Bürgerladen 

Hörsterfeld 
Mierendorfweg 9,  
45279 Essen 

Mittwoch 
11:30 – 13:30 

VII 
Horst Bürgerladen 

Hörsterfeld 
Mierendorfweg 9,  
45279 Essen 

Mittwoch 
14:00 – 16:00 

VII 
Freisenbruch Treffpunkt 

Bergmannshütte 
Erasmusstraße 2A,  
45279 Essen 

Montag 
13:30 – 15:30 

 


