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Milcherndhrung Einflihrung Beikost Einfihrung Familienkost »
Monat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12

Stillen, solange Mutter und Kind es wiinschen

Brot-
mahlzeit

Zwei
Zwischen-
mahlzeiten

Getreide-
Obst-Brei

Tageserndhrung

Muttermilch Milch- Brot-
oder kertigmilch Getreide-Brei mahlzeit

Gemiise-Kartoffel- Warme
Fleisch-Brei Mahlzeit

Vitamin K - Vitamin D, Fluorid -
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