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ن ارتفاع الحرارة لدى  كيف  لطفلتعالجي  ن ي المنن
ن
 ؟  ك ف

ي من القشعريرة. قد يمنع أو الملابس الإضافية ، حتى لو   البطانياتكثير من ب  كطفل تغطي لا  •
كان يعان 

بطانية واحدة  غطيه ب طبقة واحدة من الملابس الخفيفة و . ألبسيه يزيدها  قد  أو  الحرارة هذا نزول

 . خفيفة للنوم 

ودة.  ، و  معتدلةالغرفة   درجة حرارة يجب أن تكون •  ليست شديدة الحرارة أو شديدة الير

ي بعض  نوروفير  ( وإيبوبروفير  ) بينورون)  بارسيتامول دواء يساعد  •
( على خفض الحمى لدى الأطفال. ف 

ك قد الأحيان   . باستخدام كلا النوعير  من الأدوية  طبيب الأطفاليخير

ي  قيسي  •
ة الدواء التعليمات الموجودة  الجرعات و من  وزن طفلك ، ثم تحققى ي نشر

 . ف 

 ساعات.  8  ايبوبروفير  كلأعطي  .ساعات 6كل دواء بارسيتامول   أعطي  •

ي الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  لا تستخدمي  •
 . أشهر  6الإيبوبروفير  ف 

وري أن  • ، و انخفاضها بشكل  درجة مئوية  37إلى  الحرارة تنخفض تزول الحمى تماما و أن ليس من الض 

ي )إلى ما بير  
يشعرون بتحسن عندما تنخفض   معظم الأطفالف ( يكون عادة كافيا ،38,5و  38جزن 

 فقط.  واحدةمئوية درجة  مقدار حتى ب درجة حرارتهم

ه  الحمىبتخفيض فاتر بماء   الاستحمامقد يساعد  • خافضا الطفل دواء  أعطي أفضل إذا ، و يكون تأثير

 للحرارة قبل الحمام. 

 الرجفان و  غالبًا ما تسبب فهذه الباردة أو الثلج أو التدليك بالكحولأو الكمادات الحمامات   تستخدمي لا  •

 . أسوأ  طفلك بأعراضه شعور  تجعل الارتعاش و 
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