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 الأمعاء: قبض الإمساك أو 
 . لإمساك يكون بتطبيق نصائح الحمية التالية وهو مفضل على استعمال الأدويةل  ساس  الأ العلاج 

ي ينصحالمواد الغذائية 
 : بتناولها الت 

ز الكامل  • ز الأسمر والخب   الخب 

وات الخضار مثل الطماطم   • اء والفجل والملفوف المكبوس والخضز  الخضز

تقال والإ الفواكه   • ز والب   الكيوي  والخوخ و  صا جمثل التي 

 المكسرات والفواكه المجففة   ( و Müssli) الكاملة حبوب الدقيق   •

 

ي يجب 
 تناولها:  من  التقليلالأطعمة الت 

ز الرا يمكن استبداله بكميات  بعد عمر الرضاعة و  الذي يسبب الإمساك عند الكثب  من الأطفال و الحليب   •  ب ئمعقولة من اللي 

 السكر  •

 

ي  
ي بداية العلاج:   تجنبها تماما يفضل الأطعمة الت 

 
 خاصة ف

ز الأبيض  •  الخب 

 الموز •

 خاصة الشوكولاتة والكاكاو الحلويات و  •

 ( الكيك) الكاتوه •

 

 أيضا:  ما يجب عليك الانتباه إليه
ب كميات وافر  •  )زهورات(  ي الأعشابشا  -من الماء   ةشر

 . المنتظم لإفراغ الأمعاءدورة المياه الذهاب المتكرر المنتظم ل •

 

ي بعض الحالات
 
ورية ف  : عندما يكون استعمال الأدوية ض 

رِغة ميل والحقا التح •
ْ
جية المُف   بداية العلاجا ستعمعند ا يمكن أن تكون مفيدة  ن السرر

ة فز ة قصب 
 . لها لفبر

 . لا يحصل تعود على هذه الأدويةإن أمكن حتر  يفضل تجنب استعمال العلاجات المديدة باختلاف أنواعها   •

•   
   لوصف بعضيضطر الطبيب بعض الحالات  فز

از و الأدوية التر وريا لعدة    أحيانا  تزيد ليونة قوام الب  يكون استعمالها ضز

  الأعلى للحميةأسابيع ريثما يتم التطبيق التدريج    
 . المذكورة فز

 

 : الأمراض المزمنة
ة طويلة  •      فقد يكون من المناسب إجراء بعض الفحوصات التشخيصيةالعلاج  أو نكس بعد إيقاف إذا استمر الإمساك لفبر

لنفز

 بعض الأمراض المزمنة. 
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