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 تقريبا(:  السنة )حتى عمر ثلاث سنوات سهال عند الأطفال الصغار فوق عمر الحمية الخاصة بال 
ي اليوم الأول يتم الاعتماد بشكل أساسي  •

 (الزهورات)ي الأعشاب على إعطاء السوائل مثل الماء وشاف 

 المهروسة ة و جبات من الخضار المسلوقإضافة لذلك يمكن إضافة و  •

ي اليوم التالي يمكن إضافة الوجبات الغذائية منخفضة الدسم والحاوي •
وتينات ةف  خاصة )ب  ئمثل اللبر  الرا  ، على البر

   . للحم المهروس مع الخضار ( إضافة لقليل الدسم أن توفر
 
 

 : وعند المراهقي    سنوات 3فوق عمر سهال عند الأطفال ية الخاصة بال الحم 
من الكولا   كميات معتدلةفإنه يمكن إضافة  ، عشاب ي الأ شا و  كالماء من إعطاء السوائل   لاهبالإضافة إل ما ذكر أع  •

ي هذه الحالات لا  . بالإضافة إل البسكويت المملح
الكولا العادية   و لكن تعطى ،  الكولا دايت ينصح بإعطاءف 

ي الأمعاء ، السكر  الحاوية على
ورية   و  ، لأن السكر يساعد على امتصاص الأملاح ف  ي هي ض 

خسارة  لتعويض الت 
ي تحدث 

ي حالاتالأمعاء الأملاح الت 
 . الإسهال ف 

•   
 
 
 

mailto:info@attrach.de
http://www.praxis-attrach.de/

