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ل ز    Hausstaubmilbenallergie حساسية عث غبار المنز

 

ل  • ز ل(  وخاصة فضلات العث  -يعتبر عث غبار المبز ز ي غبار المبز
ة مجهرية تعيش فز  السبب الرئيسي للأعراض.  )حشر

ي هي   و ، لحساسية  ل  ةمسببالجزيئات الاستنشاق  عادة  يتم  •
ز  و  التنفسية الطرقتؤدي إلى ظهور أعراض فز ي العي 

ا فز
ً
 . أيض

 

 لمعالجة هذا النوع من التحسس نصائح عامة  

ة وجافة لغرفة نوم طفلك  •  غرفة صغب 
 ورق الجدران على الجدران و ( Schimmel)عفن  فيها  لا يوجد  ، اخبر

ي اليوم   10قم بتهوية غرفة النوم لمدة  •
ز فز  دقائق على الأقل مرتي 

 يرجر تغيب  أغطية الشير كل أسبوع  •

ي يتجمع فيها قم بإزالة جميع  •
ي الغرفة التر

،   القماشية و المحشوة، والألعاب   السجاد  و  القماشية الغبار: الستائر  الأشياء فز

 إلخ

ي سرير النوم  للعب فقط ، يجب أن يتم تقديمهم للطفل بانتظام المحشوة يجب غسل الألعاب  •
 و تجنب وضعهم فز

: الصوف ، والفراء ، و  و  الفرشاتقم بإزالة  • ي
ي أو نبانر

القنب ، والقش ، وشعر الخيل ، إلخ.   البطانيات من أصل حيوانز

 أملس  ها سطح استبدلها بفرشات من الإسفنح و أن يكون 

ا استخدام  •
ً
   ة لهذه الحالة. خاص أغطية فرشات و أغطية بطانياتإذا كانت الحساسية شديدة ، فيمكن أيض

ي ذلك  ،من الغبار رفة النوم يوميًا  يجب تنظيف غ •
 استعمل أجهزة التدفئة )الشوفاجات(.  و  الدروج الخزائن و بما فز

 لإزالة الغبار أكبر من المكانس الكهربائية المبللةالأقمشة 

ابقم بتغيب  الملابس والأحذية  •  قبل دخول غرفة النوم الملوثة بالبر

ورية  احتفظ فقط بالأشياء  • ي غرفة الأطفال  للاستخدامالضز
 فز

ات التجميل أو العطور أو المساحيق أو معطرات للجو  •  لا تستخدم مستحضز

ل بأكمله  • ز ي المبز
 يجب ألا يكون هناك حيوانات أليفة فز

ي النباتات ب  تحتفظلا  •
 غرفة النوم فز

 

 

 

mailto:info@attrach.de
http://www.praxis-attrach.de/

