
     Dr. Ibrahim Al Attrach 
     Kinderarztpraxis  
       Kornmarkt 23, 45127 Essen 

         Tel: 0201-612 09 619  
 info@attrach.de  
 www.praxis-attrach.de   
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 السعال عند الأطفال 
ي دائمًا وجود مشكلة.  العابر مع ذلك ، فإن السعال   . و أو القلق بعدم الارتياح  ينإن سماع طفلك يسعل قد يجعلك تشعر  •

 لا يعن 

 . الجهاز التنفسي الالتهابات من و مفرزات المخاط  و تنظيف جسم طفلك عن طريق إزالة هو عادة ما يكون آلية لحماية السعالو  •

ي اليوم أو ي •
 
لة رشح أو  تستمر حنى أسبوعي   إذا قد من نوبات سعال  أن يعانوا مكن للأطفال أن يسعلوا عدة مرات ف أصيبوا بن  

ي فصل الشتاء 
 
وسات الشائعة خاصة ف  . التهابات الطرق التنفسية العلوية بالفن 

 . كأسابيع يجب أن يستدعي زيارة طبي فإن السعال الذي يستمر لأكنر من أسبوعي   إلى ثلاثةبالمقابل   •

ن أو أقلالذي السعال الحاد عند الأطفال )   (: يستمر أسبوعي 

ي  •
 
وسية ف ة متكررة من السعال بسبب عدوى فن  ات قصن  ي غالبية الأطفال من فنى

ة )الأنف و الجيوب و  العلوي ةالتنفسي الطرقيعان 

د   البلعوم و الحنجرة(  . أو الرشح ، مثل نزلات النر

ي سن ما قبل المدرسة  الطفل السليم يمكن أن يصاب و وسطيا  •
  بما يصل إلى ثمانية اللذي يذهب للحضانة أو ورضة الأطفالف 

ي الجهاز التنفسي  نزلات برد أو رشح )أمراض
وسية ف  ي  ( العلوي فن 

  .أيام 10، يستمر كل منها حوالىي تكون مصحوبة بسعالكل عام   ف 

ي نادرًا ما يحدث السعال بسبب وجود جسم  • ي مجرى الهواء. قد يحدث هذا بعد  أجننر
دقة( ف  ،  حادثة استنشاق )أو ما يسمى بالشر

. أن   ينبشعة إذا كنت تعتقد عيادة الأطفال راجعي  ي  طفلك حدث لديه استنشاق جسم أجننر

 : السعال المزمن عند الأطفال 

 ال المستمر أو المزمن عند الأطفال. هناك العديد من الأسباب المختلفة للسع

 : الربو 

ي معظم الأطفال المصابي   بالربو من التهاب  •
(أو   )القصبات( الهوائية  الطرقيعان  ، مما يؤدي   وذمتها )انتفاخ غشائها المخاطي

ي القصبات و قد يحدث 
ي الحالات الشديدة( الأزيز درجات متفاوتة من تضيق مجرى الهواء ف 

 . )صوت خرة الصدر أو الصفن  ف 

ي  •
د و    يكون العَرَض الوحيد هو السعال الذي يتفاقم بسبب قد من الربو )تحسس القصبات(  الحالات الخفيفة لكن ف  نزلات النر

وسية(  الرشوحات ممارسة   أثناء الجهد أو قد يحدث ربما ، أو    نوم طفل ليلا  يحدث هذا السعال أثناء قد  ، أو )الالتهابات الفن 

ي الرياضة  
 . الهواء البارد ، خاصة ف 

 : أمراض الأنف والجيوب الأنفية 

ي  •
ي الخلف 

ي إلى منطقة الحلق( يمكن أن يؤدي التنقيط الأنف 
الناجم عن التهاب الأنف أو التهاب   )سيلان المخاط من الأنف الخلف 

ي بعض الأحيان يكون العرض الوحيد الذي تلاحظه     الجيوب الأنفية إلى حدوث سعال مزمن. 
عادة ما تظهر أعراض أخرى ، ولكن ف 

 . هو السعال

 : أمراض المعدة والمريء  

 . الارتجاع"القلس أو . وهذا ما يسمى "(الحلق البلعوم ) سائل المعدة إلى رجوعيكون سبب السعال المزمن هو  •

ي المعدةهذا الارتجاع  •
 . و هنا يكون تشخيصه صعبا نوعا ما  قد يحدث بدون حرقة ف 

ي الصوتقد يصاب بعض الأطفال  •
دقة أعراضبأو  ببحة ف     . الشر

إلى المري   المعدة  منلمعرفة ما إذا كان الحمض يرتد  خاصة إجراء فحوصات يتطلب الأمر عادة لتحديد ما إذا كان هذا هو السبب ،   •

 و البلعوم. 

وسل لإالسعال التالي ل   : يةتهابات الفي 

وسببعض  بعد الإصابة بعدوى   • أسابيع. لا  عدة يستمر ل مديد  يمكن للأطفال الأصحاء أن يصابوا بسعال  الجهاز التنفسي ات فن 

ي الأطفال  
ي النهاية. يمكن تجربة الأدوية المثبطة للسعال ف 

ي ف 
ي سن  اللذين هم يوجد علاج محدد لهذا السعال الذي يختف 

ف 

 . المدرسة ، لكنها لا تحل المشكلة دائمًا 
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: استنشاق جسم  ي  أجنب 

ة الطعام قطع  ، مثل الألعاب و الأجنبية  ستنشاق الأجسام لا يمكن  • ، يمكن له أن  عن طريق الخطأ لداخل الطرق الهوائية  ،   الصغن 

ا يحدث 
ً
ي أي عمر ، ولكن الأكنر شيوع

 
ي  أن  ف

 
ي   ذلك  سنتي   إلى أرب  ع سنوات. يمكن أن يتسبب عمر يحدث ف

 
مديد    سعالحدوث ف

 أسابيع إلى شهور حنى يتم اكتشافه و تشخيصه و الذي يتم عادة بواسطة تنظن  القصبات.  لعدة يستمر 

 : "السعال "العادة 

و يمكن أن  مستمر ليس له سبب جسدي واضح. السعال النوع من ال هذا و هو أن يكون أو يصبح سعال الطفل كنوع من العادة.  •

ا بعد  يتطور 
ً
ا و   نزلة رشحأحيان

ً
وسية بسيطة. عادة ما يكون السعال جاف السعال فقط   هذا النوع من   عادة ما يحدث . متكررًا  فن 

ا وليس نائمًا.  
ً
 عندما يكون طفلك مستيقظ

(: سعال ال ي ي )التهيج 
 التخريش 

و دخان  عن حرق الأخشاب وتلوث الهواء  ةالناتج  المخلفات الأخرى )الدخان و يمكن أن يؤدي التعرض لدخان التبغ والملوثات  •

 . بالربو أو التهاب الأنف  المتعلق( إلى السعال وقد يؤدي إلى تفاقم السعال السيارات

 : و تدبي  السعالعلاج 

 لا يحتاج إلى أي علاج محدد  •
ً
ي الجهاز التنفسي ، فعادة

وسية ف  ي من السعال أثناء النهار بعد الإصابة بعدوى فن 
  -إذا كان طفلك يعان 

 إذ
ً
. خاصة ي غضون أسبوع أو أسبوعي  

 ا اختف  ف 

له و هذا يحتاج لبدء إجراءات التشخيص من قبل طبيب    يجب أن يعتمد العلاج الرئيسي للسعال المزمن على السبب الأساسي  •

 الأطفال. 

ي تخفف من لزوجة المخاط )البلغم(يمكن  •
صفة طبية. لكن يجب التذكن  بأن  حتاج لو هذه الأدوية لا ي معظم . استعمال الأدوية النى

ي تخفيف لزوجة المخاط )البلغم( هو تناول كميات كافية من السوائل. 
 أفضل عامل يساهم ف 

صرف دون وصفة طبية  •
ُ
ي ت
ي علاج السعالعلى الرغم من أنه يُعتقد أن معظم أدوية السعال النى

من الممكن أن  إنه ، ف لا تفيد غالبا ف 

ي تخفيف إزعاج السعال عند بعض الأطفال. 
 تفيد ف 

فهو يحتاج لأدوية خاصة يتم صنفها بوصفة طبية بعد تشخيص الحالة من  ،   )أو حساسية القصبات( طفلك مصابًا بالربو  كانإذا   •

  قبل الطبيب. 

 : التالية بشأن السعال صحيةالنصائح  بالملخص تذكري دائما ال 

 .الالتهابات من الجهاز التنفسي  و  للطرق التنفسية   والمواد المهيجة )البلغم(  إزالة المخاطحمىي السعال جسم طفلك عن طريق ي •

ي من سعال استمر لأكنر من أسبوعي   إ  •
 ننصحك بزيارة طبيب الأطفال. ذا كان طفلك يعان 

ا  •
ً
القلس  قد يكون ناتجًا عن الربو أو التهاب الأنف التحسسي )حمى القش( أو  و  يعتنر السعال الذي يستمر لأكنر من أسبوعي   مزمن

 .  يتم تحري  ها مع الطبيب المختص  أو أسباب أخرى الطعام من المعدة للمري( ارتجاع المعدي )
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