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 :  Heuschnupfen   التهاب الأنف التحسسي

(.  أو حمى الكلأ ،  حمى القشو للحالة مرادفات أخرى و هي )  افق الحالة مع   أو التحسس الفصلي أو الربيعي ا ما تير و كثير

 . ن التحسسي  التهاب ملتحمة العير

حساسية بشكل الأشخاص الذين لديهم   عند ، تحدث  ظاهرة مزعجةأو التحسس الفصلي  التهاب الأنف التحسسي  عتي  ي

ي بعض الحالات تكون الحساسية من عثة الغبار Pollen النباتات )و تسمى أيضا الأبواغ  قاحل غبار خاص من 
 (  و فن

Hausstaubmilbe ل و اغطية الفراش( أو من وبر بعض الحيوانات ن ي غبار المين
 . )طفيليات تعيش فن

ن و زيادة الدمع و الحكة. و تستمر هذه الأعراض لعدة   أهم الأعراض المصادفة هي العطاس المتكرر مع الزكام ، احمرار العينير

  .  أسابيع أو أكير

ي العيادة  دعم التشخيصليوضع التشخيص من قبل الطبيب بالإستناد الى القصة السريرية و 
  اختبارات وخز الجلد نجري فن

ي بعض الحالات  بالمحسسات الشائعة
جري و فن

ُ
 بعض الفحوصات الدموية الخاصة بالحالة.  ن

ي تخفيف  
جيا( أن تساهم فن المعالجة تشمل تجنب المواد المحسسة قدر المستطاع و يمكن للأدوية المضادة للتحسس )الألير

 الأعراض و السيطرة عليها. 

ي 
ن فن ي  للمقيمير

البتولا   أشجار الآلدر و البندق و أشجار تجنب صح عموما بننمناطق أوربا الوسطى   ألمانيا أو فن

(Haselsträucher, Erlen und Birken  ي
ي الصيف يفضل تجنب    و  . الربيعفصل   ( فن

ي حقول الحبوب  فن
ات فن ي فير

  خاصة فن

 الحصاد. 

ي ي
ي الأشهر التر

ي  فن
ي طفلك  عانن

ي أن  ننصح،  شديدة أعراضمن فن
ي  وقته قدر الإمكان يقضن

تجنب الرحلات  أماكن مغلقة ، و فن

ي ا
ي تصحبها الاستكشافية فن

ي الأيام المشمسة  التر
    جافة. رياح لصباح ، خاصة فن

إذا أمكن التعرف عل العامل المحسس عن طريق القصة المرضية أو اختبارات الجلد  و كان عبارة عن أبواغ نبات أو شجر  

ن فيفضل  ة ازدهار هذه النباتات معير ي خلال فير
ي الهواء الطلق فقط فن

ات  المساء و  أن يخرج الطفل فن ي الفير
بعد   كذلك فن

ي الهواء هطول الأمطار 
 .  حيث تخف كثافة الأبواغ فن

ات اشتداد التعرض للأبواغ  ي فير
ي  ان تكون عل شاط   - إن أمكن  -  خطط لعطلتك فن

  ية المرتفعة. الجبل المناطق البحر أو فن

ة الشكوى.  أن ينام طفلك و ض عل أحر   ل بتهوية  أيضا  قمالنافذة مغلقة أثناء فير ن  . مساء   10فقط بعد الساعة   المين

 .  مع التنظيف المنتظم لفلاتر التهوية التهويةجهاز  احرص عل إغلاق النوافذ و أثناء السفر و التنقل بالسيارة 

ي  تفضل أو الكلأ( حمى القش)  التحسس الفصلي  خلال موسم
 . مغلقةالرياضية ال الصالاتممارسة الرياضة فن

وري   نم  . تجنب ملامسة الغبار وكذلك الحيوانات الأليفةأيضا   الضن

 .  ه بشكل منتظم و الذي قد يستغرق عدة أسابيع أو أشهر أحيانا مااستخدإذا تم وصف دواء لطفلك فينصح ب
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ي لا يمكن 
ي الحالات الشديدة و التر

ي تحتاج لعلاج مستمر أو متكرر فن
يمكن إجراء علاج إزالة   السيطرة فيها عل الأعراض أو التر

ة مديدة نسبيا  التحسس  . الذي يحتاج لإعطاء حقن متكررة تحت الجلد لفير

ن حول طفلك تجنب وري للغاية  التدخير ا بشكل صارمضن
ً
أقارب وأصدقاء   عل . هذا لا ينطبق فقط عل الوالدين ، ولكن أيض

 العائلة. 

ي الهواء يمكنكم أيضا الاستعلام عن أنواع الأبواغ
:    المتطايرة فن ي الموسم الحالىي عن طريق الهاتف التالىي

-Pollenflugفن

Vorhersage –  0900111548000.   
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