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 حول نقص الحديد وفقر الدم نتيجة نقص الحديد  للأهلمعلومات وإرشادات عملية 

 : عند الطفل الرضيع
 

 الرضاعة الطبيعية: 

ا، 
ً
من الثدي  أن ترضعي طفلك حصريًا  يفضلحليب الأم هو مصدر ممتاز للحديد. إذا كان ذلك ممكن

ي منع نقص 
 الحديد. خلال الستة أشهر الأولى، حيث يساهم ذلك ف 

 

 الأطعمة المكملة: 

عند بدء إدخال الأغذية الصلبة، يجب عليك إدراج الأطعمة الغنية بالحديد مثل حبوب الإفطار 

ي تغذية طفلك. المدعمة بالحديد 
اء ف  وات الورقية الخصر   ، واللحوم المهروسة، والبقوليات، والخصر 

 

ن   :Cالأطعمة الغنية بفيتامي 

تقال و  ، الذي يزيد من  Cوالطماطم تحتوي على فيتامي    ( الفراولةالفريز )  الأطعمة مثل البر

 امتصاص الحديد من المصادر النباتية. يمكنك تقديم هذه الأطعمة مع الأطعمة الغنية بالحديد. 

 

 مكملات الحديد: 

ح طبيبك تناول مكملات الحديد  ي بعض الحالات، قد يقبر
اب ف  ، خصوصًا إذا على شكل نقط أو شر

ي من نقص حديد مثبت. من المهم اتباع تعليمات الجرعة والتناول الصحيحة  
كان لديكِ رضيع يعان 

ي يوصي بها الطبيب. 
 التر

 

 تجنب حليب البقر: 

ي إعطاء حليب البقر للرضع دون سنة واحدة، حيث يمكن لحليب البقر أن يثبط امتصاص   تجنتر

 الحديد. 

 

 علاج فقر الدم نتيجة نقص الحديد: 

إذا كان طفلك يظهر بالفعل علامات فقر الدم نتيجة نقص الحديد، سيوصي طبيب الأطفال  

 لبضعة شهور.  بالعلاج المناسب، الذي عادة ما يشمل تناول مكملات الحديد 
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