
     Dr. Ibrahim Al Attrach 
     Kinderarztpraxis , Kornmarkt 23, 45127 Essen,  Tel: 0201-612 09 619 –  
      E-Mail: praxis@attrach.de / Website: www.praxis-attrach.de   

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

 معرفته الأهلما يجب على  -نقص الحديد عند الأطفال 
ي علاج فقر الدم عند الأطفال له أهمية حاسمة. 

 الدور الذي يلعبه الحديد ف 

 

 فقر الدم نتيجة نقص الحديد: 
ي الحديد. يمكن أن  

تناول الأطعمة الغنية  يزيد هو شكل شائع من فقر الدم لدى الأطفال والذي يسببه نقص ف 

 ويحسن من فقر الدم.  )خضاب الدم(  بالحديد أو المكملات الحديدية مستوى الهيموغلوبي   

 

ن  ي فقر الدم نتيجة نقص الحديد:  Cدور فيتامي 
ن
 ف
تحسي   امتصاص الحديد. لذا من المهم تناول الأطعمة الغنية بالحديد أو المكملات الحديدية  Cيمكن لفيتامي   

اء  Cالأطعمة الغنية بالفيتامي   مع   . مثل الحمضيات والخضار الخض 

 

 الحديد:  أدوية الطريقة الصحيحة لتناول
ي حال حدوث طعام ال اتوجب  بي   من الأفضل تناولها 

ي مثلا فيمكن تناولها بعد   اضطرابات معويةو ف 
كالألم البطن 

ة.   الوجبة مباشر

 

 : التغذيةتغيي  نمط 
ي النظام ال

ي منع وعلاج فقر الدم لدى  الذي متوازنالغذائ 
يحتوي على الأطعمة الغنية بالحديد يمكن أن يساهم ف 

اء والأطعمة المحتوية على  الأطعمة الأطفال. هذه وات الورقية الخض  تشمل اللحوم والأسماك والبقوليات والخض 

ي ذلك غذاء الحبوب 
 للأطفال الرضع والصغار(.  المدعم بالحديد مكملات غذائية )بما ف 

 

ة المحددة من الطبيب ام العلاج حسب الفير ن  : الالير
 يجب المتابعة مع الطبيب.  . عدة شهور علاج فقر الدم يمكن أن يستغرق  

  

 مراقبة الآثار الجانبية: 
ي المعدة أو الإمساك نتيجة تناول مكملات الحديد.  هضمية كالألم بعض الأطفال قد يعانون من مشاكل

يمكن هنا   ف 

 من تناول الماء.  والإكثار محاولة تناول الدواء بعد الوجبات 

ي من آثار جانبية، فتحدث معنا لاتخاذ الإجراءات المناسبة
 . إذا كان طفلك يعائ 
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